
我国古代繁忙水域的形成与海洋、陆地的自然形成，
以及航海时代殖民权力的扩张不无关联。为鼓励公众从

“海洋景观认知论”的角度重新思考上海，在近期外滩美
术馆举办的公共项目“环海旅社”第二期主题活动——

“航途”讲座中，原海洋出版社副总编辑、航海史研究者刘
义杰通过历史文献和古地图的呈现，与公众分享了 16世
纪中国民间航海指南《顺风相送》中的山形水势和针路航
线。

《顺风相送》：目前唯一被发现的明代舟子秘本
在数千年的航海历史中，中国人发明了航海罗盘、水

密隔舱、船尾舵和一套自成体系的航海指南系统。航路指
南也称“针路簿”“海道针经”，是人们在长期航海实践中
经验的总结、古代海上航行的必备参考资料，通常记载有
航行所需的针位（航向）、更数（航行时间与距离）、路线、
岛礁分布、潮流等要素，一般都秘不外传。尤其在明朝嘉
靖年间，编写针路簿还有军事上的考虑，因而还屏蔽了当
时中日之间的航路，只供中国本土的航海家查看。

《顺风相送》这本隐秘的航海指南长期由民间航海家
收藏，是目前唯一被发现的明代海道针经抄本。抄本中记
录了明万历年间，中国航海家从漳州月港、福州梅花港出
发，经过台湾岛及附属岛屿、钓鱼岛列岛抵达琉球的航
线，这也是近年来中国的海洋维权中常用其作为重要证
据的原因。另有南海渔民使用、适用于南海海区的航路指
南叫“更路簿”，在明代也已出现，基本传承了大陆航海家
的航海方法、技术手段等，也构成了我国在南海维权斗争
中的重要证据链。其中，东海更路簿记录的是从海南岛去
往西沙群岛的航路，北海更路簿记录的是从南沙群岛回
海南岛的航路。目前，在海南地区已经发现了大约 60本南
海更路簿。

1936年，历史学家向达将《顺风相送》从英国牛津大
学博德利图书馆转抄回国后，即引起了学界的重视。刘义
杰根据《顺风相送》原抄本，在研究的基础上重新校勘和
补注，出版了《<顺风相送>研究》一书。

中国古代航海家使用的3种导航技术
据刘义杰介绍，中国古代航海家使用的导航技术分

天文导航、地文导航和水文导航 3种。天文导航，即通过观
察日月星辰进行导航。在《顺风相送》和其他的航海指南
中，也把它叫做观星术。地文导航又分多种，过去航海基
本用近岸导航，利用岸线、岛礁的变化情况进行导航；航
海罗盘发明后，人们用航海罗盘进行仪器导航，从而由模
糊的导航进入了精确的导航阶段。也正是因为指南针被
应用到了海上，发明了航海罗盘，所以宋代海上丝绸之路
上的往来变得突然繁盛起来。刘义杰将另一种比较特殊
导航命名为水文导航，即利用不同航段的水色进行导航。
比如，在一片特殊的海域，日本暖流的水流非常深，水色
发黑，被称为“黑潮”。一般情况下，黑潮主流的航速是每
小时 3节，和帆船的航速差不多，所以当船一不小心进入
黑潮后，马上会被带走，永无回头的可能了。古代中国人
为了克服黑潮对航海的影响，留下了很多记录。这样，当
船进入黑潮流经黄海的那段支流黑水洋的时候，船员可
以知道，沿着黑水洋走，下一段可以到达什么地方。这些
导航技术在《顺风相送》中有一定的介绍。

明代时，阿拉伯人的天文导航术专门在横渡印度洋
海域时使用。因此，《郑和航海图》和《顺风相送》中，都记
载有在跨越印度洋的航线上看到阿拉伯人的过洋牵星
术，而在其他海区则几乎未曾见到。唯一比较例外的是，
当人们从马尼拉回漳州，经过巴林塘海峡的时候，有一个
跨洋航行的阶段也使用了牵星术中用到的量天尺。到了
明朝万历年间，荷兰人赶走占领马六甲的葡萄牙人并封
锁了马六甲海峡后，中国的航船就无法再进入印度洋了。
自那以后，过洋牵星术也从中国人的航海船队中消失了。
幸运的是，《郑和航海图》和《顺风相送》中，分别保留了 4
幅过洋牵星图，以及记录使用牵星术的印度洋航路。

航海到达非洲东海岸，在中国历史上只有郑和的船
队曾经做到。而《顺风相送》成书于万历年间，那时中国船
只已经不能再出马六甲海峡，因此《顺风相送》记录的航
海区里没有非洲东海岸部分，但其中包含了一些郑和航
海图里未曾出现过的海区。

南海的东沙岛古称“南澳气”，这个名字由中国古代
一位航海家所起，见诸于其所使用的山形水势图。早在好
几百年前，中国的航海家就精确地绘制出了“南澳气”，即
东沙岛的地形、地貌、山形水势等，并给出了各种航行提
示。由此，刘义杰认为山形水势图不是靠想象胡编出来
的，而是经过了不断的航海实践后如实描绘下来的，在中
国古人的航海过程中发挥了重大作用。

真正的指南针不是“司南”
刘义杰特别指出，过去课本或媒体上传播的“我国最

早的指南针”，也就是大家熟悉的“司南”，实际上是一种
并未见于真实历史文献和考古实证的指南工具，是当代
人臆造的。刘义杰感到欣慰的是，中国国家博物馆目前的
展品中已不再展示司南。关于指南针的出现过程，他推
测，可能是中医在长期的医学实践、用药过程中，发现经
过磁石吸引的针具有指极性，才发明了指南针。指南针有
两种形式，一种是悬挂式的，另一种是浮在水里的航海罗
盘。罗盘由 8个天干（十大天干里有两个代表中心位置，因
而被去掉了）、12个地支、八卦中 4个表方位的文字将罗
盘分成 24个方位（西方的航海罗盘分 32个方位）。由于指
南针长时间使用后会失去磁性，中国古人航海需要在航
海时携带一些天然磁石，以备指南针恢复磁性。明代《殊
域周咨录》中记载了一个有意思的故事，福建松溪县的一
位县官离职时两袖清风，当地百姓觉得没有什么值钱的
东西可以当作礼物送给他，就送了十几斤当地产的一种
石头，让他带回祖籍南京。这位官员退休回到南京后，正
逢郑和船队为应对指南针在海上失去磁性而满街采购磁
石，却仍未购得足够数量，清官因而意外地发了大财。民
间借这个故事启示人们“善有善报”。

那么，航海罗盘又是怎么来的呢？刘义杰认为，它是
由风水罗盘改造而成的。“当有人发明了指南针后，将之
应用于测风水，从而发明了风水罗盘。风水罗盘经改造
后，被运用于航海，进而发明了航海罗盘。由于航海家实
际只需确定‘南’一个方向，所以真正的航海罗盘构造非
常简单——一个圆形罗盘里面有一枚指南针。”

从跟随郑和下西洋的随从马欢、巩珍、费信的记录
来看，当时的罗盘是浮在水上的，因此也被称为“水罗
盘”。但在海上颠簸的情况下，使用漂浮的指南针比较困
难。到明万历年间，中国的罗盘已经被改造成了无需水
的“旱罗盘”。刘义杰估计，国内的航海家很可能是在日
本的荷兰船上学到了这种制造旱罗盘的技术。当时，西
方的航海家到中国后，看到中国船上的航海罗盘式样和
其上的文字都和他们的完全不同，感到很奇怪。但实际
上，中外罗盘的导航原理是一模一样的。直到 20世纪 80
年代，海南岛的渔民们还在使用这种能在茫茫大海中为
他们指示方向的工具；直到今天，仍能在渔民们家中看
到航海罗盘。

“现在，海外博物馆展示的指南针基本是真正的航海
罗盘，而中国绝大多数博物馆里展示的罗盘都不是航海
罗盘，而是风水罗盘。”刘义杰提醒说，“过去只有中国航
海博物馆有真的航海罗盘展出。撤下了司南的国家博物
馆，一度也没有航海罗盘可以进行展品替换。后来，我本
人将收藏的两个品相最好的航海罗盘捐给了国家博物
馆，之后大家可以在国家博物馆看到它们。”

本报讯 （记者 吴苡婷）在金属材料领
域，严重的强度-塑性掣肘一直是制约材料
性能提升的瓶颈性问题。尤其是在多主元高
熵合金中，脆性金属间化合物的存在常常引
发材料过早失效，造成材料塑性严重下降。多
级异质结构作为一种新型微结构设计策略，
为实现强塑性的协同提升提供了新的可能
性。然而，传统制备异质结构的方法不仅成本
高昂，而且耗时冗长，优越的性能往往过于依
赖复杂的机械热处理过程，包括长时间的高
温均匀化退火（例如，在 1200摄氏度下需进
行 24小时）、昂贵的热锻/轧制及后续的冷轧
和退火处理。这些为异构高熵材料的实际应
用带来了巨大挑战。

上海大学材料科学与工程学院钟云波教
授团队、香港城市大学 C.T. Liu院士和 Yun⁃
tian Zhu院士团队、清华大学高华健院士团队
等合作，通过创新多尺度微结构遗传与细化
策略，成功在多主元合金中制备出了一种独
特的多级异质层片结构，实现了前所未有的
强塑性改善。同时，必要的退火时间仅需要
10分钟，大大缩减加工程序与时间成本。
2025年 2月，该成果以《通过微观组织的继承
和细化，制备出强度高、延展性好、层次分明
的异质层状组织合金》为题，在国际权威期刊
PNAS《美国国家科学院院刊》上发表。

该研究团队基于多尺度的微结构遗传与
细化策略，对铸态Al0.7CoCrFeNi高熵合金中
的“层级结构前驱体”进行了机械热处理加
工，发现这些层级前驱体在经过简单的轧制
和一步退火后便可直接形成超细晶主导的多
级异质层片结构。尤其是，退火时间仅需 10
分钟，比传统加工Al0.7CoCrFeNi合金以达到
最佳性能所需时间足足少了 2个数量级，即
通过构建多级层片异质结构在Al0.7CoCrFe⁃
Ni合金中实现了前所未有的强塑性改善。

系统研究表明，这种新设计的多级异质结构同样触发了多种以前
无法实现的变形与强韧化机制。特别是其所带来的超高异质变形诱导

（HDI）内应力，在原本硬脆的金属间化合物相中激发出具有5个以上独
立滑移系的<111>型位错，实现了对金属间化合物的室温塑韧化，并在
具有高堆垛层错能的软相中激活了大量堆垛层错和纳米孪晶。因而，这
些持续的、跨越多个长度尺度的异质变形行为促进了动态增强的HDI
应变硬化，维持了稳定的拉伸流变；同时诱导了显著的裂纹缓冲能力，
实现了微裂纹介导的外在塑韧化效应。

此次研究中提出的通过微结构遗传设计制备多级异质层片结构，
为克服广泛金属材料中强度-塑性掣肘提供了一种快速、高效且低成
本的方法。

该研究由上海大学、香港城市大学、北京大学、清华大学、香港大
学、香港科技大学、新加坡科技研究局、中科院人工智能研究所等多家
科研单位和多位院士、知名专家强强合作完成。上海大学为第一署名单
位，上海大学青年学者时培建教授为第一作者，上海大学长江学者钟云
波教授、香港城市大学C.T. Liu院士和Yuntian Zhu院士、清华大学高华
健院士为共同通讯作者。该研究得到国家自然科学基金区域联合基金
重点项目、十四五国家重点研发计划的资助，先进光子源得到美国能源
部基础能源办公室的技术支持。

据悉，钟云波教授领衔的“新能源产业关键材料超常冶金与制备”
上海市重点创新团队，始终秉持徐匡迪院士的战略指导思想，聚焦行业
未来10~20年面临的关键科学问题，致力于先进基础材料的提质升级。

本报讯 （记者 陶婷婷）“我家孩子吃东西不长肉，体
重严重不足，并且很容易感冒，想做全面体检有何推荐？”
从温哥华回国探亲的Kevin妈妈，在上海市儿童医院健康
管理中心的AI儿童健康管家平台的对话框内打下这样一
行字，不到2秒，AI给出了解答。

近日，全市首个AI儿童健康管家率先在上海市儿童医院
健康管理中心测试上线。即日起，有需要的家长可通过上海市
儿童医院互联网医院或上海市儿童医院健康管理中心微信公
众号（shchildren-JG）体验AI量身定制健康管家服务。

针对 Kevin妈妈的问题，AI提示“感谢您提供的信
息，不过我目前看到的信息比较有限，为了更好地为您
服务，请补充体检人的具体年龄或出生日期，是否有任
何已知的健康问题家族病史或者需要特别关注的等信
息”。在补充男孩 7岁、父母过敏性体质，以及比较关注儿
童免疫力信息后，AI儿童健康管家瞬间生成年龄段+相
应专题套餐链接，提示健康管理中心有 6—10岁学龄期、
营养不良/生长迟缓专题套餐、免疫力、过敏检测 4种不
同套餐可供单独或搭配选择，并自动剔除合并重复项

目。“‘零帧起手’，很适合新手妈妈和我们这些很久没回
国的家长，即使没有专业医师指导也可以方便选择体检
套餐。”kevin妈妈说。

Kevin妈妈还用英文做了一次提问，支持双语问答的
AI儿童健康管家同样提供了英语套餐推荐，远在国外的
爸爸妈妈也可以提前咨询打样，为家中宝贝置办一份安
心保障。后期，健康管理中心还将通过本地化部署Deep⁃
Seek等大模型实现智能化多国语言体检报告翻译，为有
出境、留学等不同需要的家庭提供便利，外籍家庭可通过
多语言获得咨询服务。

据悉，在保证提问对象信息与隐私安全的前提下，这
位智能“管家”的功能将分三步循序渐进。第一阶段：儿童
体检套餐AI推荐。上海市儿童医院健康管理中心（体检）
作为上海首家以“年龄+专题套餐”为特色的专业健康中
心，聚焦儿童成长阶段中多发性、关键性问题，研究和制
定如免疫力、早发育、超重/肥胖、肿瘤筛查等 28种儿童体
检套餐。将基于通过深度学习模型和医院儿保知识库的
结合，帮助家长快速、精准地选择适合孩子的体检套餐。

利用AI为儿童提供个性化专业体检意见，有助于家长提
升体验，减少专业医疗信息不对称问题；同时减少人力成
本，可以 24小时不间断提供咨询服务，根据要求进行智能
引导与分流，优化体检资源高效运用。

第二阶段：体检报告辅助与整合功能。基于儿童体检大
数据，后期R1将被体检辅助决策、体检报告整合分析、影像
解读及个性化健康管理方案，辅助总检医生进行判断筛选。

第三阶段：打造儿童健康管理全周期全链条服务模
式。从筛查、评估、诊断到治疗、康复、健康管理，形成一套
0—18周岁全年龄全链条式健康管理周期服务模式。根据
孩子的体检结果，提供定期复查或健康管理的提醒。整合

“体检筛查+疫苗评估+疫苗接种”一站式服务，全方面护
航儿童成长。在保证信息安全与隐私的前提下，根据体检
儿童样本量统计数据，进一步优化套餐，在儿童发育关键
阶段及时预防、干预，早发现早介入。

通过临床辅助、流程优化与数据安全三重驱动，医院
正以“技术+场景+生态”的协同模式，重塑医疗服务的效
率与质量。

综合新闻 2025年3月7日星期五
http://www.shkjb.com/ 03

本报记者 陈怡

市儿童医院 AI 儿童健康管家首发上线
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柯律师：
我公司是一家在线教育平

台，近期发现某机构未经许可，将
我公司制作的课程视频剪辑后上
传至其平台，仅修改了片头Logo
和部分背景音乐，课程的核心讲
解内容、画面编排甚至案例数据
均与我司完全一致。请问，此类行为是否侵犯我公司著作权？我公司应
如何取证并主张权利？ 陈经理

陈经理：
您好，来信收悉。我将分两期为你解答。
根据《中华人民共和国著作权法》及相关司法解释，您所描述的情

形可能涉及著作权侵权。以下结合法律规定、证据收集和维权建议答复
如下：

首先，需要明确贵公司的权利基础。如果贵公司课程视频的讲解逻
辑、画面设计、案例编排等体现个性化表达，具有独创性，构成《中华人
民共和国著作权法》第三条规定的视听作品，依法享有著作权，可结合

《最高人民法院关于审理著作权民事纠纷案件适用法律若干问题的解
释》第七条之规定，收集包括但不限于创作底稿、制作合同、首次发表记
录、著作权登记证书等材料作为证据证明。若涉及背景音乐侵权，需额
外核查音乐版权归属。

其次，著作权侵权需满足“接触+实质性相似”双重要件。若贵公司
课程视频已公开发布，则推定涉嫌侵权方某机构有机会接触该作品。司
法实践中，作品传播范围越广，法院认定接触可能性越大，可提供贵公
司课程的知名度、课程公开发布记录、传播范围证据（如学员分布地域
与侵权方重合）等证据证明。在此基础上，通过公证或时间戳认证等方
式将侵权网页、课程视频剪辑进行录屏、下载等方式保存，并将取证的
课程视频剪辑与贵公司相应的课程视频进行对比分析，必要时委托第
三方知识产权鉴定机构出具专业对比意见。

上海市华诚律师事务所律师 胡惠
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华理仿生离子通道研究领域获新进展华理仿生离子通道研究领域获新进展

上海交大扎实推进优质本科扩容——

本报讯 （记者 陶婷婷）近
日，华东理工大学化学与分子工
程学院包春燕教授课题组在超
分子自组装人工离子通道研究
领域取得了重要进展，该团队创
新性地设计合成了一种“两面
神”型碱基衍生物小分子，成功
构建了新型自组装离子通道，为
抗癌新药研发提供了新思路。该
研究成果以《由“两面神”型自互
补分子构建的自组装 K+离子通
道》为题，发表在《科学通报》上。

细胞膜作为生命活动的重
要界面，镶嵌着多种功能蛋白，
它们精密调控着能量转换、物质
运输、信息识别与传递等关键生
物学过程。其中，离子通道蛋白
作为一类重要的膜蛋白，通过其
独特的门控机制调控亲水性无
机离子的跨膜运输，维持细胞内
外离子浓度梯度，在细胞电位调
控、神经传导、肌肉收缩等生理
过程中发挥不可替代的作用。值
得注意的是，离子通道蛋白的结
构或功能异常与多种重大疾病
的发生发展密切相关。为深入解
析离子通道蛋白的工作机制及
其病理学意义，研究人员致力于
构建简化的人工合成体系来模
拟其结构与功能，这不仅为揭示
生命过程的分子基础提供了重
要视角，更为相关疾病的诊断和
特异性药物的研发奠定了理论
基础。

与传统复杂的单分子离子
通道相比，该研究利用超分子作
用构建的自组装通道具有显著
优势。受 DNA/RNA互补氢键自
组装的启发，研究团队巧妙设计
了一种结构简单的“两面神”分
子。通过定向互补的氢键相互作
用，这些分子在磷脂膜中自发形
成反平行带状组装，使两侧冠醚
基团有序排列，构建出高效的离
子传输通道。研究显示，这种精
巧的带状自组装结构能够有效
插入磷脂双分子层，实现钾离子
的高效选择性跨膜转运。更引人
注目的是，该通道可在癌细胞膜
上形成超分子结构，触发细胞内
钾离子外流，通过破坏细胞内外
离子平衡诱导癌细胞凋亡。这一
发现为开发新型抗癌药物提供
了重要的理论依据。

论文第一作者为华东理工
大学化学与分子工程学院费林
加诺贝尔奖科学家联合研究中
心博士生庞施浩，包春燕教授为
通讯作者。理论计算部分由吉林
大学赵莉副教授团队完成。该研
究得到了国家自然科学基金、上
海市科技重大项目及上海市细
胞代谢光遗传学技术前沿科学
研究基地的资助。该工作不仅为
开发高效、选择性人工离子通道
提供了新视角，也为抗癌新药研
发开辟了新途径，具有重要的科
学意义和应用价值。

为迎接 3 月 21 日至
23 日举行的 F1 中国大奖
赛，上海正全力推动文旅
商体展的深度融合，发挥
都市优质资源与 F1 赛事
的联动。近日，乐高集团与
上赛场举办联名活动，并
在南京路步行街世茂广场
举办赛车主题月活动，邀
请市民游客参与互动体验
挑战。现场吸引了不少乐
高和 F1 赛车爱好者前来
参与。 杨浦东 文/图

近日，虹口区壹丰广
场南侧的绿地正式改建完
成并向市民开放。这片绿
地位于四川北路和武进路
交汇处，总面积约为 1460
平方米。绿地中央新设一
处下沉广场，原本位于场
地边缘的“中共中央特科
武器储存处遗址”纪念碑
被移至下沉广场中心，成
为了一个视觉焦点。该改
造项目不仅提升了区域的
绿化景观，还融入了深厚
的历史文化元素。

季俊辉 文/图

持续布局国家战略新兴领域人才培养持续布局国家战略新兴领域人才培养
本报讯 为响应国家重大战

略需求，推进拔尖创新人才自主
培养，近年来上海交通大学持续
稳步扩大本科招生规模。学校“小
步快跑”，年均扩招近 150人，主
要集中在国家最紧缺的前沿学
科。2025年，学校将继续增加 150
名本科招生名额，重点面向国家
急需的前沿技术和新兴业态，扩
大人工智能、集成电路、生物医
药、医疗健康、新能源等学科领域
的招生规模。

学校前瞻布局未来学科、积
极培育交叉学科、转型升级传统
学科，为培养适应中国式现代化
建设需求的高素质人才提供了坚
实支撑。瞄准科技前沿和时代变
革，积极推动AI+专业改革，制定

“AI（人工智能）+HI（人类智慧）”
赋能人才培养的专业改革方案，
构建具有交大特色的智慧教育体
系。近期，上海交大“人工智能+
教育教学”行动计划发布，聚焦

“1+12345+N”建设目标，致力促
进人工智能与教学、实践、管理的
深度融合，推动高等教育向更加
智能化、个性化的方向发展。目
前，学校首批建设357门AI课程，
新立项建设 168门 AI课程及 15
个跨学科AI微专业，重塑课程体
系与培养目标。学校首次推出高
校AI教育教学使用规范，引导师
生树立AI伦理意识与行为自觉，
开展规范有效的人机协作，促进
AI在高等教育领域健康发展。

王阳

新技术为抗癌新药研发提供新思路


